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Conflitti di interesse







Plausibilità biologica: la matrice
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Gli alimenti ultra-
processati (UPF) in 
Italia rappresentano 
solo il 6% del consumo 
alimentare totale in 
termini di peso, ma 
contribuiscono al 23% 
dell'apporto 
energetico totale. La 
loro percentuale di 
apporto energetico è 
quasi raddoppiata 
rispetto al 2005-2006 
(quando era al 12%). 

















Non esistono etichette da leggere più 
importanti di quelle che scriviamo noi stessi: 
Abitudine
Famiglia
Casa
e sono gli unici ingredienti che nessuna 
industria potrà mai aggiungere ai suoi prodotti.



Grazie per l’attenzione
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