DIVERTIRSI
INSIEME
PER STARE

Lo sapevi che giocare e
una delle attivita piu

potenti per allenare il
nostro cervello?

Il gioco, se ripetuto nel tempo,
aiuta a mantenere lucidita,
memoria e benessere,
rallentando quei processi

che con gli anni possono
indebolire la mente.
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GIOCARE FA BENE...
SOPRATTUTTO ALLA
MENTE!

Attivita ludica per stimolazione cognitiva
e prevenzione dell’Alzheimer

LUNEDI 15 GIUGNO
DALLE ORE 15:00
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