«Joints sharing. Per nuove possibilita di movimento«

Servizi all’utenza

Attivita: appuntamenti; laboratori;
eventi

Empowerment degli Spazi

Supporto agli enti (supervisioni;
formazioni; facilitazione)

Az 2 COSTRUIRE IN MODO PARTECIPATO UN APPROCCIO INNOVATIVO
Unita operative intermedie per la prevenzione, sharing di servizi; catalizzatori di risorse

Territoriali:

Cremasco:

- Laboratori di approfondimento e
consapevolezza (affettivita, uso e
abuso digitale, ludopatia,...) per le
Scuole Secondarie di | Grado della
citta di Crema

- Incontri serali di approfondimento
per genitori ed adulti significativi
sulla comprensione non giudicante
del disagio e sulla responsabilita
genitoriale in pre-adolescenza ed
adolescenza.

Condivisi tra i territori

Seminari e convegni

Installazioni esperienziali e interra-
tive; performance sportive culturali,
fatte dagli adolescenti con gli adole-
scenti e per gli adolescenti

Eventi narrazione:
Aperitivi narrativi di
ling" per Genitori;
Workshop comunicazione consapevo-
le

Appuntamenti di sensibilizzazione con
proiezione pellicole sul tema dipen-
denze

"Bibliocounse-

Appuntamenti di Interpretazione del
patrimonio

Laboratorio creativo pedagogico
sull’auto-consapevolezza dei cam-
biamenti in fase adolescenziale

Equipe itinerante di esperti

Servizio di presa in carico leg-
gera con obiettivi di valutazione,
orientamento e invio a servizi spe-
cifici

Punti di ascolto e Punti di attivazio-

ne (far fare ) sistematica dei ragazzi

presso

Oratori;

- Housing Sociale,

- appartamenti in condomini solidali;

- rete BdC come attivazione di ragaz-
zi e famiglie adottando dinamiche di
scambio-sharing di piccoli servizi di
prossimita (es.tempo della cura
quali babysitting e compagnia an-
Ziani; scambio peer-to-peer giovani-
le di conoscenze e competenze);
luogo per ospitare percorsi di volon-
tariato protetto

Luoghi di risonanza territoriali e so-

vraterritoriali:

- Gruppo operativo genitori

- Gruppi di parola per genitori,

- Gruppo di confronto tra operatori e
figure di riferimento

- Gruppi di auto-mutuo aiuto narrati-
vo; gruppi di biblioterapia dello svi-
luppo; Counseling biblioterapico

Educativa territoriale ed educativa
di strada

Incontri su Monogenitorialita e con-
flitto domestico a richiesta a Varese

Equipe itinerante di esperti

Consulenze monogenitorialita e
conflitto domestico

Formazione di rete a operatori e
figure di riferimento specifici sul
tema e sugli strumenti possibili
(come patti generativi, di collabora-
zione ecc.) e strategie (es. Forma-
zione dei "Cittadini Ambassador”
per diramare la consapevolezza)

Supervisione specialistica (peda-
gogica/psicologica) per i Consigli di
Classe e i gruppi docenti rispetto al
rapporto educativo con alunni e
studenti sui temi della dipendenza

Facilitazione costruzione reti ter-
ritoriali; reti terze e reti sovra-ter-
ritoriali:

- Coinvolgimento dei policy ma-
kers nella progettazione e nel
monitoraggio delle attivita di
educativa territoriale

- Costruzione di reti terze (es scuo-
le guida; associazioni sovraterri-
toriali sportive; culturali; ecc)

- Tavolo Adolescenza e Tavolo
Famiglia del comune di Varese

Strumenti di rete:

di gestione;
valutazione-monitoraggio;
comunicazione;
collaborazione

Ricerca e confronto

Az 1 Studiare/conoscere i fenomeni,

Toolkit per

- Raccolta dati (in-
terviste-crowdsour-
cing;

- Procedure e for-
mat di strumenti
burocratico-ammi-
nistrativo (come
patti di collabora-
zione e patti genera-
tivi)

- Accountability ver-
so la comunita

ascoltare le comunita

Attivita di raccolta dati nei territori Raccolta di

dati e informazioni da parte dei genitori e del tar-

get di riferimento attraverso questionari semplifi-

cati o input mirati ("muro del disagio" dove ognu-

no in forma anomina puo esprimere il proprio

sentire))

Coordinamento scientifico equipe-expertise //

Creazione del disegno di valutazione

Comunita di pratica:

A. Nuove Dipendenze

B. Reciprocita (dinamiche economia circolare e
nuove skill) e gamificazione

C. Strumenti di raccolta e sistematizzazione dati
(fra cui crowdsourcing; “dizionario universa-
le” o “glossario”; synthersis wall o muri della
tenerezza "muro del disagio" )

Vademecum per osservazione e strategie mirate

+ modello pedagogico/clinico

—> output Pubblicazione

Az 3 Sostenere e sviluppare le reti

(Azione trasversale)

Coordinamento comunicazione: Immagine coordinata e strumenti di co-de-
sign filiere; costruzione palinsesti sovra-territoriali

Creazione di standard documentali comuni
Governance: Cabina di regia quadrimestrale

Incontri di coordinamento delle aree: attivita ed empowerment degli spazi;
servizi agli enti; strumenti di rete e ricerca

Rendicontazione economico-finanziaria

Estrazioni gestionale -preparazione Report sugli scambi e le interazioni
monitoraggio qualitativo attraverso |'analisi dei FIL (Felicita Interna Lorda),
trasformando i dati del gestionale in indicatori di benessere biopsicosocia-

le.

Valutazione d’'impatto Messa in opera e monitoraggio manutenzione



