
 

 

 
VII Convegno Nazionale AIIMF 
L’Apprendimento che trasforma. 

Metodo Feldenkrais®. Abitudini, schemi motori e neuroplasticità 
 

DOMENICA 15 OTTOBRE 
 
 
Ore 09.30-14.00 
Fondazione di Casa di Industria Onlus - Via Veronica Gambara 9 
Seminario n. 16 Lezioni di Integrazione Funzionale® (IF®) del Metodo Feldenkrais® con il pubblico. 
Evento aperto gratuitamente alla cittadinanza di Brescia e Bergamo su prenotazione e fino a 
esaurimento posti. 
Condotte da Mara Fusero e Anna Maria Caponecchi - Formatrici Feldenkrais -, e dagli Insegnanti 
Feldenkrais associati Aiimf. 
 
Ore 09.30-11.30 
Quadrilatero Rinascimentale – Via Dei Musei 81/B 
Seminario n. 17 The playing self Metodo Feldenkrais®, composizione e performance 
Marta Melucci, Assistente Formatrice Feldenkrais, danzatrice. 
Solo in presenza. 
 

Pinacoteca Tosio Martinengo - Piazza Moretto 4 
Seminario n. 18 Prevenzione al burnout con il Metodo Feldenkrais® 
A cura del Gruppo Scuola di Aiimf. 
Solo in presenza. 
 

Coffee Break – 11.30 -11.45 
 
ore 11.45-14.00 
Quadrilatero Rinascimentale – Via Dei Musei 81/B 
Seminario n. 19 Il Tango Argentino incontra la Contact Improvisation sotto la lente del Metodo 
Feldenkrais®; I principi del Metodo Feldenkrais® applicati e connessi alla danza Valentina Vitolo e 
Marcella Carrara, Insegnanti Feldenkrais e danzatrici. 
 

 
RELAZIONI n. 20 
 
Ore 11.45-14.00 
Auditorium Museo Santa Giulia – Via Piamarta 4 Emanuele 
Enria Moderatore 

1. Il corpo dell’educator*. L’esperienza corporea del Metodo Feldenkrais in un Master Universitario 
Dott.ssa Silvia Luraschi, PhD, pedagogista, counsellor e Insegnante Feldenkrais. 

2. Emanuele continua ad imparare. Paralisi cerebrale infantile nell'età adulta 
Elisabetta Giorgini, Insegnante Feldenkrais e di educazione fisica (ISEF). 

3. Background awareness 
Robert Bozarth, Insegnante Feldenkrais e di tecnica Alexander 

4. Feldenkrais, una 'memoir of the future' della Psicoanalisi 
Eugenio Bongioanni Insegnante Feldenkrais, psicoanalista bioniano. 

5. Il Metodo Feldenkrais® di educazione somatica per un approccio embodied della gestione delle 
carriere nell’educazione, nella formazione e nel lavoro 
Maria Fabiani, Insegnante Feldenkrais, docente di metodologia della ricerca e statistica per la ricerca 
sperimentale e tecnologica a Tor Vergata. 

6. Apprendimento Creativo 
Emanuela Mondiello, Insegnante Feldenkrais, danzatrice e coreografa. 
Stimolare l’attenzione, la sensibilità e il proprio potenziale espressivo per costruire un essere umano 
‘umanante’. Solo in presenza. 

 
Ore 14.20- 15.00 

 
Conclusione e saluti a cura del Comitato Scientifico e del Consiglio di Amministrazione 


