Il secondo palinsesto di eventi di Spazio Lampo
Musica, danza, arte, teatro, corsi e laboratori per vivere il quartiere.
Spazio Lampo e Auditorium Livia Bottardi Milani
Via Privata De Vitalis, 46 | Quartiere Don Bosco | Brescia

Tutti gli appuntamenti gratuiti di FEBBRAIO

DOMENICA 2 FEBBRAIO | 10:30-12:00

GiocaYoga @Auditorium
a cura di Charity

Un laboratorio dedicato ai piu piccoli (6 - 10 anni), per esplorare i
benefici dello yoga in modo allegro e divertente. Giocheremo con
il movimento, I'equilibrio e il respiro, ma non mancheranno attivita
di gruppo e di condivisione. Una pratica adatta a tutti e tutte, stu-
diata per favorire nei bambini e nelle bambine la cura e il rispetto
verso di sé e verso le altre persone.

IScrizione obbligatoria a spaziolampo@comune.brescia.it

Altre date del mese: 9 febbraio, 16 febbraio

DOMENICA 9 FEBBRAIO | 16:00-20:00

Brescia Checkpoint @Auditorium
a cura di Brescia Checkpoint e ADL Zavidovici

Un progetto pilota di sensibilizzazione e prevenzione per miglio-
rare la salute sessuale e il benessere della comunita, con un focus
sulle comunita marginalizzate e le persone piu giovani.

Giornata di Testing: prevenzione con test HI\//Sifilide rapidi, gra-
tuiti e anonimi. Accesso libero o prenotabile su calendly.com

VENERDI 14 FEBBRAIO | 19:30-21:30

Jam Session @Auditorium
a cura di Sara Varini e Ladif Zare

La Jam Session € uno spazio aperto a chiunque voglia ballare, ma
non solo, anche per chi in una semplice giornata ha voglia di con-
nettersi alle persone, fare conoscenze, ascoltare musica e stare in
compagnia. Accesso libero.

Info e iscrizioni: spaziolampo@comune.brescia.it

MARTEDI 18 FEBBRAIO | 16:30-18:00

Rigeneriamoci-mix a scuola @Auditorium
a cura di Rigeneriamoci-mix

Laboratorio interculturale e interattivo per insegnanti, educatori e
youth workers con lo scopo di rendere la scuola un luogo/pit
inclusivo e aperto alle diversita. Durante il laboratorio verranno
fatti esercizi, quiz, giochi e discussioni aperte.

Iscrizione obbligatoria a spaziolampo@comune.brescia.it

VENERDI 21 FEBBRAIO | 19:30-21:30

VVoci Mliigranti: Storie e Cultura in Viaggio @Auditorium
a cura di Associazione Lingua Madre Brescia

Evento dedicato alla narrazione dell'esperienza migratoria di
diverse persone per promuovere la comprensione interculturale e
la coesione sociale. Lappuntamento & incentrato sulla cultura
marocchina e sul palco ci sara Idriss Daoud. Raccontera lagstia
storia accompagnato da immagini e musica. A seguire verrariser-
vato uno spazio al dibattito con il pubblico. Accesso libero, fino a
esaurimento posti, con registrazione preferenziale tramite
spaziolampo@comune.brescia.it

Ingresso Auditorium Livia Bottardi Milani: accesso dal cancello rosso,
tra via Privata De Vitalis 30 e il parco di via Sardegna.

Per rimanere sempre aggiornato sulle iniziative di Spazio Lampo iscriviti alla newsletter mandando
una mail all’indirizzo spaziolampo@comune.brescia.it
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