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Scheda I: Descrizione sintetica dell'opera ed individuazione dei soggetti interessati

Descrizione sintetica dell'opera

L'intervento s’inserisce nel programma di ampliamento della rete ciclopedonale del PLIS delle Cave
mediante la realizzazione di un nuovo tratto di pista ciclabile in sede propria a doppio senso di
marcia. Il Plis delle Cave € un parco che e stato realizzato mediante la riqualificazione ambientale
di un'area pianeggiante dove un tempo erano state insediate diverse cave, che oggi sono state
trasformate in laghetti contornati da aree verdi e percorsi ciclopedonali.

Tale intervento, in particolare, intende realizzare un collegamento che, recuperando il sedime di
una vecchia capezzagna, consente un accesso diretto e in sicurezza da via Bettole ai laghi posti a
sud ovest del P.L.I.S., evitando ai ciclisti di transitare per gli incroci delle Bettole e per la trafficata
via dei Santi.

Sono previste le seguenti lavorazioni:
rimozione delle barriere in cemento armato tipo New Jersey ed eventuali altri elementi di
intralcio al passaggio dei mezzi quali i paracarri presenti su Via Bose;
taglio con trattrice dotata di decespugliatore a coltelli degli arbusti piu grandi e
decespugliamento dell’erba e dei cespugli piu piccoli;
scoticamento del terreno per tutta la lunghezza della futura pista;

- scavo della larghezza di circa 3 m e profondita di circa 30 cm;

- formazione sottofondo in stabilizzato dello spessore medio paria cm 15

- formazione massetto di calcestruzzo armato dello spessore pariacm 12
formazione tappeto di usura in granulato bituminoso addittivato con colorante rosso dello
spessore di 2 cm
realizzazione di un nuovo tratto di rete di illuminazione pubblica sul lato ovest costituito da n° 14
pali aventi altezza pari a 4,00 m e interasse pari a 15,00 m, mediante posa dei pali, dei corpi
illuminanti e del cablaggio delle linee elettriche

- -realizzazione segnaletica verticale e orizzontale posa di n°2 dissuasori rimovibili (uno per
ciascun punto d’ingresso/uscita) in modo da impedire I'accesso ai mezzi motorizzati non
autorizzati.
posa di una staccionata in legno a distanza di 50 cm dal cordolo della pista.
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Durata effettiva dei lavori

Inizio lavori: | da definire Fine lavori: |da definire
Indirizzo del cantiere
Indirizzo: Via Bettole

CAP: 25129 Citta: Brescia Provincia: ' BS

Committente

ragione sociale: Comune di Brescia

indirizzo: Piazza della Loggia 1 25121 Brescia [BS]
telefono: 0302978641

R.U.P.

cognome e nome: Ribolla Gianpiero

Progettista

cognome e nome: Bordoli Stefano

Coordinatore Sicurezza in
fase di progettazione

cognome e nome: Ciccarelli Michele

indirizzo: Via Triumplina 14 25123 Brescia [BS]
tel.: 0303061400

mail.: mciccarelli@bresciainfrastrutture.it

Coordinatore Sicurezza in
fase di esecuzione

cognome e nome: DA DEFINIRE
indirizzo:

tel.:

mail.:
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Scheda lI-1: Misure preventive e protettive in dotazione dell'opera ed ausiliarie

01 OPERE STRADALI

Rappresentano l'insieme delle unita tecnologiche e di tutti gli elementi tecnici di infrastrutture legate alla viabilita stradale e al movimento
veicolare e pedonale.

01.01 Piste ciclabili

Si tratta di spazi riservati alla circolazione dei velocipedi, individuabili nella parte longitudinale della strada ed opportunamente delimitati o
separati con barriere invalicabili a protezione dei ciclisti dai veicoli a motore. Le piste ciclabili possono essere realizzate:

- in sede propria ad unico o doppio senso di marcia;

- su corsia riservata ricavata dalla carreggiata stradale;

- su corsia riservata ricavata dal marciapiede.

Pili precisamente le piste ciclabili possono riassumersi nelle seguenti categorie:

- piste ciclabili in sede propria;

- piste ciclabili su corsia riservata;

- percorsi promiscui pedonali e ciclabili;

- percorsi promiscui ciclabili e veicolari.

Nella progettazione e realizzazione delle piste ciclabili € buona norma tener conto delle misure di prevenzione, in particolare della
disposizione lungo i percorsi di: alberi, caditoie, marciapiedi, cassonetti, parcheggi, aree di sosta, passi carrai e segnaletica stradale.

01.01.01 Caditoie

Si tratta di elementi inseriti in prossimita delle piste ciclabili con funzione di captazione e deflusso delle acque meteoriche. Le caditoie
possono essere inserite al lato dei marciapiedi o tra il percorso ciclabile e la corsia veicolare. La loro forma pud variare a secondo dell'utilizzo:
quadrata, a bocca di lupo e lineare. Inoltre possono essere in materiali diversi, quali, cls prefabbricato, ghisa, ecc..

Scheda II-1
Tipologia dei lavori Codice scheda 01.01.01.01
Manutenzione
Tipo di intervento Rischi individuati
Pulizia: Pulizia e rimozione di fogliame, sabbia, terreno e altri Punture, tagli, abrasioni; Urti, colpi, impatti, compressioni; Getti,
(I;iqeepsoes]iti in prossimita delle griglie di captazione. [con cadenza ogni 'schizzi; Inalazione polveri, fibre.

Informazioni per imprese esecutrici e lavoratori autonomi sulle caratteristiche tecniche dell'opera progettata e del
luogo di lavoro

Misure preventive e protettive in

h Mi reventivi rotettiv iliari
dotazione dell'opera sure preventive e protetiive austliarie

Punti critici
Accessi ai luoghi di lavoro

Sicurezza dei luoghi di lavoro Occhiali, visiere o schermi; Scarpe di sicurezza;
Guanti; Maschera antipolvere, apparecchi
filtranti o isolanti; Giubbotti ad alta visibilita;
Cuffie o inserti antirumore.

Impianti di alimentazione e di scarico

Approvvigionamento e movimentazione
materiali

Approvvigionamento e movimentazione
attrezzature

Igiene sul lavoro
Interferenze e protezione terzi Segnaletica di sicurezza.

Tavole Allegate

Scheda II-1
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Tipologia dei lavori Codice scheda 01.01.01.02

Ripristino

Tipo di intervento Rischi individuati

Ripristino funzionalita: Ripristino delle pendenze rispetto alle quote ' Investimento, ribaltamento; Movimentazione manuale dei carichi;
delle piste e dei marciapiedi al contorno. Sostituzione di eventuali | Punture, tagli, abrasioni; Rumore; Urti, colpi, impatti, compressioni;
elementi degradati o rotti con altri analoghi. [quando occorre] Inalazione polveri, fibre.

Informazioni per imprese esecutrici e lavoratori autonomi sulle caratteristiche tecniche dell'opera progettata e del
luogo di lavoro

Misure preventive e protettive in
dotazione dell'opera

Accessi ai luoghi di lavoro Scarpe di sicurezza; Guanti; Giubbotti ad alta
visibilita; Casco o elmetto.

Punti critici Misure preventive e protettive ausiliarie

Sicurezza dei luoghi di lavoro Occhiali, visiere o schermi; Scarpe di sicurezza;
Guanti; Giubbotti ad alta visibilita; Maschera
antipolvere, apparecchi filtranti o isolanti;
Cuffie o inserti antirumore.

Impianti di alimentazione e di scarico

Approvvigionamento e movimentazione
materiali

Approvvigionamento e movimentazione
attrezzature

Igiene sul lavoro
Interferenze e protezione terzi Segnaletica di sicurezza.

Tavole Allegate

01.01.02 Cordonature

Le cordonature per piste ciclabili sono dei manufatti di finitura la cui funzione & quella di contenere la spinta verso l'esterno degli elementi
di pavimentazione ciclabile che sono sottoposti a carichi di normale esercizio. Possono essere realizzati in elementi prefabbricati in
calcestruzzo o in cordoni di pietra.

Scheda II-1
Tipologia dei lavori Codice scheda 01.01.02.01
Ripristino
Tipo di intervento Rischi individuati
Ripristino giunti: Ripristino dei giunti verticali tra gli elementi Elettrocuzione; Punture, tagli, abrasioni; Urti, colpi, impatti,
contigui. [quando occorre] compressioni; Getti, schizzi; Inalazione polveri, fibre.

Informazioni per imprese esecutrici e lavoratori autonomi sulle caratteristiche tecniche dell'opera progettata e del
luogo di lavoro

Misure preventive e protettive in

h Mi reventivi rotettiv iliari
dotazione dell'opera sure preventive e protetiive austliarie

Punti critici
Accessi ai luoghi di lavoro

Sicurezza dei luoghi di lavoro Occhiali, visiere o schermi; Scarpe di sicurezza;
Guanti; Maschera antipolvere, apparecchi
filtranti o isolanti; Giubbotti ad alta visibilita.

Impianti di alimentazione e di scarico

Approvvigionamento e movimentazione
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materiali

Approvvigionamento e movimentazione
attrezzature

Igiene sul lavoro

Interferenze e protezione terzi Segnaletica di sicurezza.

Tavole Allegate

Scheda II-1
Tipologia dei lavori Codice scheda 01.01.02.02
Manutenzione
Tipo di intervento Rischi individuati
Sistemazione sporgenze: Sistemazione delle sporgenze delle Punture, tagli, abrasioni; Rumore; Urti, colpi, impatti, compressioni;

cordonature rispetto al filo della pavimentazione ciclabile. Ripristino | Inalazione polveri, fibre.
dei rinterri a ridosso delle cordonature. [quando occorre]

Informazioni per imprese esecutrici e lavoratori autonomi sulle caratteristiche tecniche dell'opera progettata e del
luogo di lavoro

Misure preventive e protettive in

Punti critici ) ' Misure preventive e protettive ausiliarie
dotazione dell'opera
Accessi ai luoghi di lavoro

Sicurezza dei luoghi di lavoro Occhiali, visiere o schermi; Scarpe di sicurezza;
Guanti; Giubbotti ad alta visibilita; Maschera
antipolvere, apparecchi filtranti o isolanti;
Cuffie o inserti antirumore.

Impianti di alimentazione e di scarico Impianto elettrico di cantiere; Impianto di
adduzione di acqua.

Approvvigionamento e movimentazione
materiali

Approvvigionamento e movimentazione
attrezzature

Igiene sul lavoro

Interferenze e protezione terzi Segnaletica di sicurezza.

Tavole Allegate

01.01.03 Dispositivi di ingresso e di uscita

I dispositivi di ingresso e di uscita per piste ciclabili sono spazi di raccordo e di integrazione con le aree pedonali e stradali che consentono
un uso razionale ed in sicurezza dei percorsi a servizio dei velocipedi e dei ciclisti. In genere gli accessi e le uscite sono costituiti da rampe
realizzate con pendenza adeguata e superfici antisdrucciolo.

Scheda II-1
Tipologia dei lavori Codice scheda 01.01.03.01
Manutenzione
Tipo di intervento Rischi individuati
Integrazione: Integrazioni di elementi rovinati e/o usurati nella Elettrocuzione; Movimentazione manuale dei carichi; Punture, tagli,
pavimentazione con elementi di analoghe caratteristiche. Ripristino 'abrasioni; Urti, colpi, impatti, compressioni; Getti, schizzi; Inalazione
delle pendenze di accesso e di uscita. [quando occorre] fumi, gas, vapori; Inalazione polveri, fibre.

Informazioni per imprese esecutrici e lavoratori autonomi sulle caratteristiche tecniche dell'opera progettata e del
luogo di lavoro
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Misure preventive e protettive in

h Mi reventivi rotettiv iliari
dotazione dell'opera sure preventive e protetiive austliarie

Punti critici

Accessi ai luoghi di lavoro

Sicurezza dei luoghi di lavoro Occhiali, visiere o schermi; Scarpe di sicurezza;
Guanti; Maschera antipolvere, apparecchi
filtranti o isolanti.

Impianti di alimentazione e di scarico

Approvvigionamento e movimentazione
materiali

Approvvigionamento e movimentazione
attrezzature

Igiene sul lavoro
Interferenze e protezione terzi Segnaletica di sicurezza.

Tavole Allegate

01.01.04 Pavimentazione in asfalto

La pavimentazione in asfalto per piste ciclabili € un tipo di rivestimento con strato riportato antiusura e additivi bituminosi. A secondo delle
geometrie delle pavimentazioni da realizzare, si possono eseguire rivestimenti di elementi in strisce di larghezza variabile.

Scheda II-1
Tipologia dei lavori Codice scheda 01.01.04.01

Manutenzione

Tipo di intervento Rischi individuati

Pulizia delle superfici: Pulizia e rimozione dello sporco superficiale  Punture, tagli, abrasioni; Urti, colpi, impatti, compressioni; Getti,
mediante spazzolatura manuale degli elementi o con tecniche di schizzi; Inalazione polveri, fibre.

rimozione dei depositi, adatte al tipo di rivestimento, e con

detergenti appropriati. [con cadenza ogni settimana]

Informazioni per imprese esecutrici e lavoratori autonomi sulle caratteristiche tecniche dell'opera progettata e del
luogo di lavoro

Misure preventive e protettive in

" Mi reventivi rotettiv iliari
dotazione dell'opera sure preventive e protetiive austliarie

Punti critici

Accessi ai luoghi di lavoro

Sicurezza dei luoghi di lavoro Occhiali, visiere o schermi; Scarpe di sicurezza;
Guanti; Maschera antipolvere, apparecchi
filtranti o isolanti; Giubbotti ad alta visibilita;
Cuffie o inserti antirumore.

Impianti di alimentazione e di scarico

Approvvigionamento e movimentazione
materiali

Approvvigionamento e movimentazione
attrezzature

Igiene sul lavoro
Interferenze e protezione terzi Segnaletica di sicurezza.

Tavole Allegate

Scheda II-1
Tipologia dei lavori Codice scheda 01.01.04.02
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Ripristino

Tipo di intervento Rischi individuati

Ripristino degli strati : Ripristino degli strati, previa accurata pulizia Investimento, ribaltamento; Punture, tagli, abrasioni; Urti, colpi,
delle superfici, rimozione delle parti disaggregate, riempimento con impatti, compressioni; Inalazione fumi, gas, vapori; Rumore; Getti,
rivestimenti di analoghe caratteristiche e successiva compattazione schizzi; Inalazione polveri, fibre.

con rullo meccanico. [quando occorre]

Informazioni per imprese esecutrici e lavoratori autonomi sulle caratteristiche tecniche dell'opera progettata e del
luogo di lavoro

Misure preventive e protettive in

h Mi reventivi rotettiv iliari
dotazione dell'opera sure preventive e protetiive austliarie

Punti critici
Accessi ai luoghi di lavoro

Sicurezza dei luoghi di lavoro Occhiali, visiere o schermi; Scarpe di sicurezza;
Guanti; Cuffie o inserti antirumore; Giubbotti
ad alta visibilita; Maschera antipolvere,
apparecchi filtranti o isolanti.

Impianti di alimentazione e di scarico

Approvvigionamento e movimentazione
materiali

Approvvigionamento e movimentazione
attrezzature

Igiene sul lavoro

Interferenze e protezione terzi Segnaletica di sicurezza.

Tavole Allegate

01.01.05 Segnaletica di informazione

La segnaletica a servizio delle aree predisposte come piste ciclabili serve per guidare e disciplinare i ciclisti e fornire prescrizioni ed utili
indicazioni per I'uso. In particolare, puo suddividersi in: segnaletica di divieto, segnaletica di pericolo e segnaletica di indicazione. Puo
essere costituita da strisce segnaletiche tracciate sulla strada o da elementi inseriti nella pavimentazione differenziati per colore. La
segnaletica comprende linee longitudinali, frecce direzionali, linee trasversali, attraversamenti ciclabili, iscrizioni e simboli posti sulla
superficie stradale, strisce di delimitazione degli stalli di sosta o per le aree di parcheggio dei velocipedi, ecc.. Essa dovra integrarsi con la
segnaletica stradale. La segnaletica puo essere realizzata mediante l'applicazione di pittura, materiali termoplastici, materiali plastici
indurenti a freddo, linee e simboli preformati o0 mediante altri sistemi. Nella maggior parte dei casi, la segnaletica & di colore bianco o giallo,
ma, in casi particolari, vengono usati anche altri colori.

Scheda II-1
Tipologia dei lavori Codice scheda 01.01.05.01
Manutenzione
Tipo di intervento Rischi individuati
Ripristino segnaletica: Rifacimento delle linee usurate e della Investimento, ribaltamento; Punture, tagli, abrasioni; Urti, colpi,
simbologia convenzionale con materiali idonei (pitture, materiali impatti, compressioni; Inalazione fumi, gas, vapori; Rumore; Getti,

plastici, ecc.). Integrazione con la segnaletica stradale circostante. ' schizzi.
[con cadenza ogni anno]

Informazioni per imprese esecutrici e lavoratori autonomi sulle caratteristiche tecniche dell'opera progettata e del
luogo di lavoro

Misure preventive e protettive in

dotazione dell'opera Misure preventive e protettive ausiliarie

Punti critici
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Accessi ai luoghi di lavoro

Sicurezza dei luoghi di lavoro Occhiali, visiere o schermi; Scarpe di sicurezza;
Guanti; Cuffie o inserti antirumore; Giubbotti
ad alta visibilita; Maschera antipolvere,
apparecchi filtranti o isolanti.

Impianti di alimentazione e di scarico

Approvvigionamento e movimentazione
materiali

Approvvigionamento e movimentazione
attrezzature

Igiene sul lavoro
Interferenze e protezione terzi Segnaletica di sicurezza.

Tavole Allegate

01.01.06 Strisce di demarcazione

Si tratta di elementi delimitanti la parte ciclabile da altri spazi (pedonali, per il traffico autoveicolare, ecc.). Possono essere realizzate con
elementi inseriti nella stessa pavimentazione (blocchetti di colore diverso) o in alternativa mediante pitture e/o bande adesive.

Scheda II-1
Tipologia dei lavori Codice scheda 01.01.06.01
Manutenzione
Tipo di intervento Rischi individuati
Ripristino : Rifacimento delle strisce di demarcazione usurate con Investimento, ribaltamento; Punture, tagli, abrasioni; Urti, colpi,
materiali idonei (pitture, materiali plastici, elementi della impatti, compressioni; Inalazione fumi, gas, vapori; Rumore; Getti,
pavimentazione, ecc.). [quando occorre] schizzi.

Informazioni per imprese esecutrici e lavoratori autonomi sulle caratteristiche tecniche dell'opera progettata e del
luogo di lavoro

Misure preventive e protettive in

h Mi reventivi rotettiv iliari
dotazione dell'opera sure preventive e protetiive austliarie

Punti critici
Accessi ai luoghi di lavoro

Sicurezza dei luoghi di lavoro Occhiali, visiere o schermi; Scarpe di sicurezza;
Guanti; Cuffie o inserti antirumore; Giubbotti
ad alta visibilita; Maschera antipolvere,
apparecchi filtranti o isolanti.

Impianti di alimentazione e di scarico

Approvvigionamento e movimentazione
materiali

Approvvigionamento e movimentazione
attrezzature

Igiene sul lavoro
Interferenze e protezione terzi Segnaletica di sicurezza.

Tavole Allegate

Realizzazione nuova pista ciclabile in sede propria a doppio senso di marcia tra Via Bose e Via Bettole. - Pag.10



QUADRO RIEPILOGATIVO INERENTE GLI OBBLIGHI DI TRASMISSIONE

Il presente documento € compostodan. __11__ pagine.

1. Il C.S.P. trasmette al Committente il presente FO per la sua presa in considerazione.

Data Firma del C.S.P.

2. Il committente, dopo aver preso in considerazione il fascicolo dell'opera, lo trasmette al C.S.E. al fine della sua modificazione in
corso d'opera

Data Firma del committente

3. IIC.S.E., dopo aver modificato il fascicolo dell'opera durante I'esecuzione, lo trasmette al Committente al fine della sua presain
considerazione all'atto di eventuali lavori successivi all'opera.

Data Firma del C.S.E.

4. 1l Committente per ricevimento del fascicolo dell'opera

Data Firma del committente

Brescia, 13/09/2024
Firma
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