
BRESCIA
CHE RIABILITA
IN SALUTE TRA ARTE E BELLEZZA
percorsi culturali terapeutici nei Quartieri di Brescia

GIOVEDÌ 6 MARZO - ORE 16.00
INCONTRO DIVULGATIVO PROPEDEUTICO 
ALLE CAMMINATE

DOMENICA 30 MARZO - ORE 9.30
Quartiere DON BOSCO

DOMENICA 13 APRILE - ORE 9.30
Il Quartiere SAN POLO CIMABUE 
abbraccia il Quartiere di SAN POLINO

DOMENICA 4 MAGGIO - ORE 9.30
Quartiere di FOLZANO

DOMENICA 18 MAGGIO - ORE 9.30
Il Quartiere di SAN ROCCHINO-COSTALUNGA 
abbraccia il Quartiere di MOMPIANO

DOMENICA 1° GIUGNO - ORE 9.30
Quartiere di LAMARMORA

DOMENICA 7 SETTEMBRE - ORE 9.30
Quartiere BADIA

DOMENICA 21 SETTEMBRE - ORE 9.30
Quartiere VILLAGGIO SERENO

DOMENICA 5 OTTOBRE - ORE 9.30
Il Quartiere CENTRO STORICO NORD 
abbraccia il Quartiere di SANT’EUSTACCHIO
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25
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25

Per partecipare alle camminate è necessario prenotare al 3666657530 Associazione Diabetici della Provincia di Brescia 

L’iniziativa congiunta tra i Fisioterapisti degli Spedali Civili e le Guide Turistiche di Bresciastory educa all’Attività Fisica importante per la salute

TUTTE LE ATTIVITÀ SONO A TITOLO GRATUITO
aperte ai portatori di patologie croniche (es. Diabete, Patologie oncologiche, 

Osteoporosi, Obesità, Linfedema) e a tutta la popolazione che desideri partecipare.
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