
CENTRO MATER DIVINAE GRATIAE
VIA SANT’EMILIANO 30 - BRESCIA

Giornata di conoscenza e 
confronto sull’alcol.
Risvolti sanitari, psicologici
e sociali.

info@acatbrescia.it 
cellulare 351.5111330 

Partecipazione libera, è gradita l’iscrizione.
Ai partecipanti sono assicurati l’anonimato 
e la tutela della privacy.

HO 
FORSE UN 
PROBLEMA 
CON 
L’ALCOL? 17

.0
5

.2
0

2
5

In collaborazione con

Conferma la tua presenza
e in quanti sarete



SVILUPPO 
DELLA 
GIORNATA

08:30-09:00 
Accoglienza

09:00-09:10 
Saluti e presentazione della giornata 
Acat Brescia, Carlo Riva

09:10-09:30 
Alcol: problema grave 
Dott. Marco Consolandi
(Direttore di UO Riabilitazione Generale e 
Geriatrica indirizzo Alcologico) 

09:30-12:00 
Gruppi di lavoro

a) Alcol: problematiche sanitarie
Dott. Marco Consolandi (Direttore UO 
Riabilitazione Generale e Geriatrica 
indirizzo Alcologico)    

b) Alcol: problematiche psicologiche 
e comportamentali
dott. Marco Nazzaro (Psicologo, 
Psicoterapeuta S.C. SerD-S.S. NOA 
Brescia)

c) Alcol: laboratorio espressivo 
dott. Davide Bonera (Pedagogista)

d) I familiari di persone con problemi 
di alcol: come comportarsi?
Carlo Riva, Acat Brescia

12:30-14:00 
Pausa Buffet

14:00-15:00 
Testimonianze di persone che 
hanno consolidato la sobrietà

15:00-15:20 
Il percorso verso la sobrietà 
Dott.ssa Eluisa Sapia 
(medico SMI Mago di Oz)

15:20-15:45 
I giovani e l’alcol
Dott.ssa Margherita Botta 
(Educatore professionale SMI 
Gli Acrobati)

15:45-16:15 
Banchetti di presentazione 
dei vari enti/associazioni
 
Acat Brescia, Alcologia 
Palazzolo s/O, ASST-NOA, SMI 
Mago di Oz, SMI Gli acrobati

16:30-17:45 
Come è andata la giornata? 
dott.ssa Orietta Barucco 
(Assistente Sociale)

17:45-18:00 
Conclusioni - Carlo Riva
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