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PREMESSA 

 

Dalle analisi dei dati ufficiali, percepito anche dai consumatori, in questi ultimi anni si è 
verificato un forte e generalizzato incremento dei prezzi dei prodotti di uso frequente (tra cui 
alimentari, energetici e carburanti). 

Le diffusioni ufficiali dei prezzi derivanti dall’indagine sui prezzi al consumo per l’intera 
collettività condotta dall’ISTAT e dai Comuni coinvolti, ci propongono generalmente indicatori che 
misurano di quanto sia cresciuto il prezzo tra un anno e l’altro (variazioni tendenziali) o tra un mese 
e il precedente (variazioni congiunturali). Ma questi indicatori difficilmente restituiscono la 
percezione dell’effetto cumulato nel tempo, ossia non fanno capire realmente al “non addetto ai 
lavori” di quanto siano aumentati i prezzi dei beni della spesa delle famiglie in un certo periodo, 
dato che si tratta di percentuali e di variazioni di prezzo.  

Con questo studio si vuole approfondire il tema facendo riferimento, anziché alle percentuali, 
ai livelli di prezzo (in termini tecnici: medie annue delle quotazioni di prezzo) dei prodotti rilevati in 
maniera centralizzata da ISTAT presso i supermercati e/o rilevati localmente presso i punti vendita 
della città.  

Con questi nuovi dati, poco noti, il lettore potrà avere una percezione più precisa degli 
aumenti dei prezzi avvenuti negli ultimi anni, soprattutto considerando che il livello attuale dei 
prezzi è la risultante degli incrementi/decrementi avvenuti in ciascun anno (misurati dalle variazioni 
tendenziali) ed esprime pertanto l’effetto cumulato degli aumenti registrati. 

Dopo aver presentato il quadro di contesto, ossia l’andamento delle variazioni tendenziali dei 
prezzi in serie storica dal 2018 al 2024 per Brescia in un confronto con l’Italia e per i principali 
aggregati, sono riportate le medie annue delle quotazioni di prezzo dei beni alimentari di maggiore 
incremento cumulato nel periodo e dei carburanti. 

E’ stato scelto di iniziare l’analisi dal 2018 per tenere conto della situazione precedente alla 
pandemia da Covid-2019, i cui effetti si sono sentiti soprattutto a cavallo del 2020 e 2021. Infine, 
con il 2024 l’analisi tiene conto della situazione post-Covid. 

I dati provengono dalla rilevazione dei prezzi al consumo per l’intera collettività (NIC) 
dell’ISTAT. Vengono riportati i prezzi dei prodotti maggiormente rappresentati nel campione, ossia 
riferiti a un numero congruo di rilevazioni, sufficiente a fornire una stima stabile. 

  

 

1. Gli indici dei prezzi al consumo per l’intera collettività (NIC) - Confronto Brescia 
e italia – Anni 2018-2024 

In un’analisi in serie storica dal 2018 al 2024 (graf.1), i prezzi al consumo per l’intera collettività 
si sono mantenuti stabili tra il 2018 e 2019, per poi calare durante il periodo successivo per effetto 
del Covid (2020). Dal 2021 al 2022, invece, si è assistito a un forte e deciso incremento dei prezzi al 
consumo legato soprattutto all’andamento dei beni energetici, come si vedrà nei prossimi paragrafi. 
E’ solo dal 2023 che i prezzi sono lentamente rientrati, ossia che gli aumenti hanno iniziato a 
rallentare, fino ad arrivare a registrare valori piuttosto bassi nel 2024. 

In questo contesto, l’andamento delle variazioni tendenziali dell’indice dei prezzi per la città di 
Brescia è molto simile a quello nazionale per tutto il periodo osservato. Infatti i prezzi in città sono 
cresciuti o diminuiti discostandosi di poco da quelli medi italiani. Ad esempio, nel periodo pre-Covid 
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(2018-2019) i prezzi bresciani hanno presentato aumenti lievemente più alti di quelli nazionali, 
mentre nel periodo post-Covid sono aumentati in misura inferiore a quelli italiani. Conferma questa 
tendenza anche l’andamento degli ultimi anni: i prezzi bresciani sono aumentati in misura inferiore 
a quelli medi registrati nel complesso in Italia (2022-2024).  

 

 

 

 

 

2. Le variazioni tendenziali degli indici dei prezzi al consumo per i BENI e 
PRODOTTI ALIMENTARI - Confronto Brescia e italia – Anni 2018-2024 

 

In questo paragrafo, si presenta l’andamento tendenziale della tipologia “Beni alimentari” per 
fornire al lettore un quadro di riferimento per la successiva presentazione delle medie annue delle 
quotazioni di prezzo dei prodotti alimentari riportate nei prossimi paragrafi (graf.2). 

Le variazioni tendenziali dei prezzi dei beni alimentari hanno avuto un andamento crescente nella 
primavera estate del 2018 (+2,8% ad agosto), per poi rallentare nel 2019.  

Durante la primavera del 2020, in piena diffusione della pandemia del Covid-19 (primo 
lockdown), i prezzi dei beni alimentari hanno subito un altro aumento considerevole, arrivando a 
toccare il 3,4% in aprile, +2,6% in maggio e +2,4% in giugno 2020.  

Successivamente, si è assistito nel 2021 ad una forte riduzione dei prezzi alimentari fino a 
registrare valori negativi (-2,5% a giugno).  

Dalla fine del 2021 fino alla fine del 2022 si è registrata una fortissima impennata dei prezzi 
alimentari, fino a toccare +11,4% di aumento tendenziale a ottobre 2022, causato dalla spinta 
inflazionistica generata dall’incremento dei beni energetici. 

0,7 -0,1

-0,5

11,8

-02
-01
00
01
02
03
04
05
06
07
08
09
10
11
12
13

ge
n

-2
0

1
8

ap
r-

2
0

1
8

lu
g-

2
0

1
8

o
tt

-2
0

1
8

ge
n

-2
0

1
9

ap
r-

2
0

1
9

lu
g-

2
0

1
9

o
tt

-2
0

1
9

ge
n

-2
0

2
0

ap
r-

2
0

2
0

lu
g-

2
0

2
0

o
tt

-2
0

2
0

ge
n

-2
0

2
1

ap
r-

2
0

2
1

lu
g-

2
0

2
1

o
tt

-2
0

2
1

ge
n

-2
0

2
2

ap
r-

2
0

2
2

lu
g-

2
0

2
2

o
tt

-2
0

2
2

ge
n

-2
0

2
3

ap
r-

2
0

2
3

lu
g-

2
0

2
3

o
tt

-2
0

2
3

ge
n

-2
0

2
4

ap
r-

2
0

2
4

lu
g-

2
0

2
4

o
tt

-2
0

2
4

Graf. 1 - Variazione tendenziale dei prezzi al consumo per l'intera 
collettività (NIC) - Brescia e Italia-

Gennaio 2018 - Dicembre 2024

NIC Brescia NIC  Italia
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In seguito, per tutto il 2023, i prezzi dei beni alimentari hanno rallentato la crescita fino ad 
arrivare a valori di crescita prossimi allo zero nell’estate del 2024. L’ultima parte dell’anno 2024 ha 
visto, però, in rialzo i prezzi dei beni alimentari, ma con valori contenuti (+2,6% a novembre). 

Pur con un andamento dei prezzi simile a quello registrato mediamente in Italia, i beni alimentari 
bresciani sono diminuiti in misura superiore rispetto a quelli nazionali nella primavera del 2021 e 
aumentati in misura inferiore nel 2022-2023. In altre parole i beni alimentari a Brescia hanno avuto 
un andamento al rialzo più contenuto nei momenti di maggiore inflazione e un andamento più 
accentuato nei momenti di deflazione. 

Lo stesso andamento si nota per divisione “Prodotti alimentari e bevande analcoliche” (Graf.3). 
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Graf.2 -Variazioni tendenziali dei beni alimentari - 2018-2024 -
Brescia e Italia

Italia Brescia
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Graf. 3 - Variazioni tendenziali divisione Prodotti alimentari e bevande 
analcoliche - Brescia e Italia - 2018-2024

Brescia- prodotti alimentari e bevande analcoliche

Italia - prodotti alimentari e bevande analcoliche
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3. Le variazioni tendenziali degli indici dei prezzi al consumo per i BENI e 
PRODOTTI ENERGETICI - Confronto Brescia e Italia– Anni 2018-2024 

 

In questa presentazione non poteva mancare un focus sui “Beni energetici”, dato che nel periodo 
considerato hanno generato una spinta inflazionistica a cascata sulle altre divisioni di prodotto. 

Fin dal 2018 i beni energetici hanno subito degli aumenti considerevoli di prezzo, registrando 
aumenti a due cifre rispetto all’anno precedente (+10,4%  in ottobre), per poi calare in maniera 
sostenuta nel periodo Covid (-12,7% a maggio 2020, graf.4).  

Dalla primavera del 2021 fino all’inizio del 2023 i beni energetici hanno iniziato a risalire 
progressivamente, non solo recuperando le precedenti flessioni, ma arrivando a toccare incrementi 
elevatissimi (+72,8% in ottobre 2022).  

Durante l’anno 2023 i prezzi degli energetici hanno rallentato la crescita fino a registrare 
decrementi tendenziali (fine 2023). 

Nel corso del 2024, pur registrando ancora variazioni tendenziali negative, i prezzi hanno ripreso 
lentamente a crescere. 

Non ci sono differenze sostanziali nell’andamento in serie storica tra l’andamento dei prezzi 
registrati a Brescia e quelli complessivi nazionali. 

Approfondendo l’analisi per sottogruppi, si vede che i beni energetici hanno lo stesso andamento 
della componente Energia elettrica, gas e altri combustibili, sia per Brescia che per l’Italia (graf. 5). 

Si segnala il picco massimo toccato dalla variazione tendenziale della componente Energia 
elettrica, gas e altri combustibili che nell’ottobre 2022 ha toccato +145,6% a Brescia e +135,0% a 
livello nazionale, incremento calcolato rispetto allo stesso mese dell’anno precedente. 
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Graf. 4 -Variazioni tendenziali dei beni energetici 2018-2024 -
Brescia e Italia

Italia Brescia
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4. Le variazioni tendenziali degli indici dei prezzi al consumo per il sottogruppo 
Affitti reali per abitazione, confronto Brescia e italia– Anni 2018-2024 

 

Infine, si presenta l’andamento in serie storica degli Affitti reali per abitazione, componente 
importante della divisione “Abitazione, acqua, elettricità e combustibili”, voce che sta assumendo 
sempre più importanza nel paniere delle famiglie italiane dato che negli ultimi anni i costi per 
affittare una casa sono notevolmente aumentati (graf. 6). 
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Graf. 5 - Variazioni tendenziali sottogruppo Energia elettrica, gas e 
altri combustibili - Italia e Brescia - - 2018-2024

Brescia - energia elettrica, gas e altri combustibili

Italia - energia elettrica, gas e altri combustibili
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Graf. 6 - Variazioni tendenziali sottogruppo Affitti reali per abitazione 
- Italia e Brescia - 2018-2024

Brescia - affitti reali per abitazione Italia - affitti reali per abitazione
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5. Crescita complessiva del periodo degli indici dei prezzi al consumo per divisione 
di prodotto - Brescia– Anni 2018-2024 

 

Sono qui presentate le variazioni percentuali medie annue dei prezzi per le divisione di spesa dei 
prodotti, per ciascun anno nel periodo oggetto di studio. Sempre con l’obiettivo di sintetizzare i dati 
e poterli meglio comprendere, è stata anche calcolata la variazione percentuale dei numeri indici 
medi annui dei prezzi per divisione di spesa tra il 2018 e il 2024, indicante la variazione complessiva 
o cumulata del periodo indicato. 

Dall’analisi dei dati emerge che in sei anni alcune divisioni sono cresciute più di altre, come quelle 
relative all’Abitazione, acqua, elettricità, gas e altri combustibili (+31,6%) e ai Servizi ricettivi e di 
ristorazione (+25,7%). Importante anche l’aumento dei Prodotti alimentari e bevande analcoliche 
(+20,4%). Al contrario la divisione Comunicazione è scesa del 25,2%. Mediamente, l’incremento 
dell’indice generale tra il 2018 e il 2024 è stato pari a +16,4% (graf.7). 

 

Tab. 1 - Variazioni percentuali medie 
annue -  (base 2015) 

2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 

Variazione 
percentuale 

2024/2018 dei 
numeri indici 

medi annui 

Indice generale 1,3 0,9 -0,4 1,4 8,2 5,1 0,5 16,4% 

Prodotti alimentari e bevande analcoliche 1,1 0,7 1,5 -0,8 8,3 7,7 1,7 20,4% 

Bevande alcoliche e tabacchi 2,5 2,2 1,2 -0,1 1 3,5 1,8 10,0% 

Abbigliamento e calzature 0,1 -0,1 0,1 1,9 3,4 4,2 1 10,9% 

Abitazione, acqua, elettricità, e combustibili 2,2 0,5 -3,9 5,6 34 2,4 -5,9 31,6% 

Mobili, articoli e servizi per la casa -0,5 0,2 0,4 0,4 6,3 5,9 0 13,7% 

Servizi sanitari e spese per la salute -0,5 0,2 0,6 0,5 1,4 1,3 0,4 4,4% 

Trasporti 2,8 0,8 -2,3 4,5 10,1 3,9 0,4 18,2% 

Comunicazioni -4 -8,3 -5,9 -3,9 -3,8 0,1 -6,6 -25,2% 

Ricreazione, spettacoli e cultura 0,7 0,4 -0,2 0,3 1,3 4,5 2 8,5% 

Istruzione -10,1 0,3 -0,5 -3 -0,7 0,7 2,1 -1,0% 

Servizi ricettivi e di ristorazione 1,8 2,8 0,8 1,7 7 7,6 3,8 25,7% 

Altri beni e servizi 4 2,6 1,4 1,2 2,6 3,5 1,5 13,6% 

Indice generale senza tabacchi 1,3 0,7 -0,3 1,4 8,3 5,2 0,5 16,4% 
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6. Le medie annue delle quotazioni di prezzo – Brescia – Anni 2018-2024 

 

Nei seguenti paragrafi, sono riportate le medie annue delle quotazioni di prezzo di alcuni prodotti 
di uso frequente (alimentari e carburanti) provenienti dalla rilevazione tradizionale realizzata presso 
i punti vendita comunali, facenti parte del campione, e dalla rilevazione centralizzata effettuata 
attraverso gli scanner data presso la grande distribuzione organizzata (GDO)1. 

Per ciascun prodotto, inoltre, al fine di valutare di quanto siano aumentati i prezzi nel tempo 
considerato, sono presentati in serie storica le variazioni percentuali sia rispetto all’anno precedente 
e sia rispetto al 2018.  

 

6.1 Alcuni prodotti alimentari rilevati localmente 

 

Tab. 2 - Medie annue delle quotazioni di prezzo di alcuni prodotti alimentari rilevati localmente (in 
euro al liro/ Kg) – Brescia – Anni 2018-2024  
 

Denominazione Prodotto (gruppo) 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 

Var. 

2024/2018 

Carne fresca bovino adulto, primo taglio 19,17 19,42 20,03 20,18 22,18 21,83 22,03 14,9% 

Carne fresca suina con osso 7,32 7,28 7,44 7,38 8,11 8,22 8,50 16,1% 

Pane fresco  3,35 3,49 3,87 3,85 4,08 4,16 4,09 22,0% 

Parmigiano Reggiano 19,58 20,71 20,14 19,84 20,73 21,17 19,86 1,4% 

Petto di pollo 12,18 12,24 12,16 11,75 13,25 13,09 12,92 6,1% 

Prosciutto cotto 28,11 27,97 27,92 28,35 29,04 28,96 30,06 6,9% 

Prosciutto crudo 33,73 34,22 34,34 33,82 34,81 35,28 35,37 4,9% 

 

 

 
1 Sono riportate le medie annue delle quotazioni di quei prodotti di cui sono state rilevate un numero sufficiente di 

quotazioni tali da renderli “robusti”.  
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Nel 2022, i prezzi della carne fresca bovino adulto e suina con ossa e petto di pollo hanno subito 
una forte accelerazione dei prezzi, rientrata negli anni successivi. Il pane invece ha registrato un 
incremento pari al 11% nel 2020, ossia nel periodo di pandemia Covid-2019. 

Nel complesso, nel periodo sotto osservazione (pre e post covid) 2018-2024, tra le voci che hanno 
visto un aumento dei prezzi superiore ad altri prodotti, si segnala il pane (+22,0%, rispetto al 2018), 
seguito dalla carne fresca di suino con osso e carne fresca bovino adulto, primo taglio. Il parmiggiano 
reggiano ha registrato un andamento altalenante, ma è rimasto su valori più bassi. 

 

Tab. 3 - Variazioni percentuali delle medie annue delle quotazioni di prezzo di alcuni prodotti 
alimentari (rispetto all’anno precedente) – Brescia – Anni 2019-2024 

Denominazione Prodotto (gruppo) 2019 2020 2021 2022 2023 2024 

Carne fresca bovino adulto, primo taglio 1,3% 3,1% 0,8% 9,9% -1,6% 0,9% 

Carne fresca suina con osso -0,6% 2,1% -0,8% 10,0% 1,3% 3,4% 

Pane fresco  4,0% 11,0% -0,6% 6,0% 2,1% -1,8% 

Parmigiano Reggiano 5,8% -2,8% -1,5% 4,5% 2,1% -6,2% 

Petto di pollo 0,5% -0,7% -3,4% 12,8% -1,3% -1,2% 

Prosciutto cotto -0,5% -0,1% 1,5% 2,4% -0,3% 3,8% 

Prosciutto crudo 1,5% 0,3% -1,5% 2,9% 1,4% 0,3% 
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6.2. Prodotti ortofrutticoli rilevati localmente 

 

Dal 2018 al 2024, sono cresciuti notevolmente i prezzi delle patate novelle e dei cipollotti 
freschi (57,1% e 56,2%). Mentre sono calati i prezzi delle banane (-25,9%). 

 

Tab. 4 – Medie annue delle quotazioni di prezzo per prodotto alimentare ortofrutticolo (in euro 
al litro/kg) e variazioni percentuali (rispetto al 2018) – Brescia – Anni 2018-2024 

Denominazione Prodotto (gruppo) 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 

Variazione 
% 

2024/2018 

Agli bianchi secchi 8,63 8,84 8,99 9,11 8,55 8,17 9,60 11,2 

Ananas 1,58 1,68 1,96 1,66 1,73 1,64 1,71 8,0 

Arance tarocco 2,47 2,48 2,56 2,47 2,45 2,48 2,54 3,0 

Banane 2,13 2,00 2,04 1,80 1,79 1,66 1,58 -25,9 

Carote 1,52 1,54 1,61 1,55 1,46 1,69 1,77 16,6 

Cavolfiori bianchi 1,85 2,08 2,26 2,10 2,02 1,99 2,17 17,4 

Cetrioli 2,06 2,14 2,30 2,14 2,19 2,06 2,01 -2,5 

Cicoria catalogna 1,61 1,78 1,71 1,58 1,47 1,52 1,76 9,1 

Cipolle bianche 1,65 1,81 1,83 1,76 1,55 1,77 2,08 26,0 

Cipolle dorate di Parma e gialle 1,32 1,57 1,48 1,50 1,37 1,38 1,88 41,9 

Cipollotto fresco gambo (bianco) 2,68 3,06 3,42 3,54 4,01 3,71 4,19 56,2 

Clementine 2,58 2,58 2,77 2,69 2,36 2,42 2,34 -9,5 

Fagiolini boby (medi) 4,24 4,08 4,16 3,87 4,42 4,05 3,54 -16,6 

Finocchi tondi 2,21 2,28 2,19 2,04 2,43 2,20 2,46 11,4 

Insalata indivia riccia 3,51 3,98 4,10 4,11 4,11 4,10 4,43 26,5 

Insalata indivia scarola 3,35 3,55 3,77 3,77 3,73 3,82 3,97 18,3 

Insalata lattuga cappuccia 2,43 2,74 2,78 2,65 2,67 2,49 2,92 20,3 

Limoni primofiore, lunari 3,19 3,09 3,55 3,53 3,60 3,47 3,50 9,8 

Melanzane violette ovali e tonde 2,13 2,52 2,49 2,47 2,68 2,65 2,72 27,9 

Mele delicious rosse 2,38 2,19 2,24 2,23 2,10 2,07 2,44 2,3 

Mele golden delicious 2,52 2,04 2,18 2,20 2,10 1,99 2,05 -18,5 

Mele renette del Canada o grigie 2,99 2,47 2,78 2,81 3,14 2,69 2,80 -6,4 

Patate bintje, buccia rossa 1,34 1,50 1,61 1,74 1,66 1,76 1,68 25,3 

Patate novelle 1,27 1,48 1,52 1,48 1,46 1,73 1,99 57,1 

Peperoni quadrati 2,76 2,95 2,88 2,98 2,98 3,25 3,06 10,9 

Pere abate fetel 2,83 2,89 3,42 3,26 3,38 3,46 3,48 23,1 

Pere decana 3,34 3,57 3,78 3,60 3,58 3,15 3,77 12,7 

Pere kaiser 2,56 2,68 3,01 3,05 3,46 3,31 3,55 38,7 

Pere william 2,75 2,82 2,93 2,99 3,08 3,18 3,11 13,3 

Pesche noci o nettarine 2,71 3,13 3,50 3,71 3,92 3,67 3,19 17,8 

Pesche pasta bianca 2,94 2,82 3,43 3,31 3,65 3,56 3,17 7,7 

Pesche pasta gialla 2,57 3,08 3,43 3,33 3,50 3,37 3,22 25,3 

Pomodori da insalata costoluto 3,18 3,64 3,59 3,73 4,24 4,04 3,66 14,8 

Pomodori da sugo tondo rosso 2,19 2,29 2,33 2,29 2,53 2,50 2,35 7,4 

Uva italia o moscato 2,98 3,16 3,35 3,11 2,59 3,01 3,37 13,0 

Zucchine chiare o scure 2,27 2,32 2,50 2,21 2,36 2,23 2,37 4,8 
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6.3. Prodotti ittici rilevati localmente 

 

Tra i prodotti ittici rilevati localmente, si segnala la crescita registrata dal Salmone fresco, in cui 
si è passati da 19,3 euro/ kg nel 2018 a 25,4 euro/kg nel 2024, con un incremento complessivo del 
31,1%. Le variazioni rispetto agli anni precedenti mostrano un deciso aumento nel 2022. 

 

Tab.5 - Medie annue delle quotazioni di prezzo per prodotto (in euro al liro/ Kg) – Brescia – Anni 
2018-2024 

Anno 
2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 

Variazione % 

2024/2018 

Mitili o cozze fresche 3,3 3,3 3,4 3,5 4,4 4,6 4,7 42,8% 

Salmone fresco 19,3 19,0 20,2 20,2 25,6 26,0 25,4 31,1% 

Vongole fresche 16,2 16,0 16,3 17,9 18,3 16,6 19,4 19,9% 
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Tab.6 – Variazioni percentuali delle medie annue delle quotazioni di prezzo per prodotto 
(rispetto all’anno precedente) – Brescia – Anni 2019-2024 

Anno 2019 2020 2021 2022 2023 2024 

Mitili o cozze fresche 1,0% 1,3% 5,1% 24,7% 4,2% 2,2% 

Salmone fresco -1,8% 6,2% -0,1% 27,2% 1,6% -2,6% 

Vongole fresche -0,9% 2,0% 9,3% 2,3% -9,2% 16,7% 
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6.4. Prodotti alimentari rilevati nella Grande Distribuzione Organizzata 

 

In questa sezione sono riportate le medie annue delle quotazioni di prezzo di alcuni prodotti 
alimentari rilevati nella Grande Distribuzione Organizzata2. 

Tab. 7 - Medie annue delle quotazioni di prezzo per anno e prodotto alimentare rilevati nella Grande 
Distribuzione Organizzata  (in euro al litro/kg) – Brescia - Anni 2018-2024 

Denominazione Prodotto 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 

Variazione 
% 

2024/2018 

Aceto di vino 0,84 0,90 0,87 0,85 0,90 0,95 0,97 16,2% 

Acqua minerale 1,82 1,79 1,84 1,97 2,20 2,44 2,47 35,5% 

Bastoncini di pesce surgelati 9,50 8,84 6,43 6,46 7,01 8,06 7,77 -18,2% 

Bevanda gassata 1,09 1,13 1,10 1,11 1,19 1,47 1,45 33,6% 

Bevande vegetali 1,95 2,00 1,98 1,99 2,07 2,20 2,20 12,6% 

Birra 1,51 1,53 1,59 1,66 1,74 1,94 1,93 28,1% 

Biscotti 3,84 3,67 3,72 3,58 3,80 4,44 4,36 13,7% 

Burro 9,10 9,52 9,21 8,85 11,39 11,65 11,95 31,3% 

Caffè tostato 9,61 9,32 9,48 9,46 10,00 10,98 12,78 33,0% 

Cereali per colazione 6,01 5,94 6,08 6,02 6,26 6,79 6,81 13,3% 

Cioccolato in tavolette 1,30 1,30 1,28 1,30 1,37 1,49 1,61 24,0% 

Farina di frumento 0,69 0,71 0,75 0,72 0,89 1,09 1,03 48,8% 

Fior di latte 7,41 7,86 7,62 7,60 8,71 9,63 9,47 27,8% 

Insalata in confezione 8,70 8,29 8,19 8,25 8,09 8,30 8,53 -1,9% 

Latte intero alta qualità 1,50 1,45 1,45 1,46 1,58 1,65 1,68 11,9% 

Latte scremato a lunga 
conservazione 

0,99 1,04 1,05 1,09 1,23 1,44 1,41 41,9% 

Merenda preconfezionata 6,88 6,94 7,38 7,35 8,05 9,21 9,00 30,7% 

Miele 9,50 10,41 11,06 11,38 11,87 12,60 12,74 34,0% 

Olio di semi di girasole 1,67 1,56 1,56 1,70 2,92 2,56 1,94 16,3% 

Olio extra vergine di oliva 5,33 4,72 4,73 5,00 5,55 7,63 9,81 84,1% 

Pancetta in confezione 14,56 14,35 15,12 14,67 15,24 15,54 15,44 6,1% 

Pane a fette 0,75 0,75 0,77 0,76 0,81 0,95 0,86 14,3% 

Passata di pomodoro 1,57 1,61 1,74 1,78 1,91 2,27 2,27 44,5% 

Pasta di semola di grano duro 1,40 1,41 1,48 1,57 1,81 2,10 1,95 39,6% 

Patate surgelate 2,36 2,46 2,50 2,37 3,12 4,25 4,41 86,9% 

Riso 2,44 2,50 2,55 2,55 2,85 3,49 3,30 35,3% 

Spinaci surgelati 2,19 2,22 2,26 2,32 2,48 2,97 3,05 39,5% 

Stracchino o crescenza 9,09 9,68 10,87 10,16 11,75 12,86 11,84 30,3% 

Succo di frutta 1,52 1,43 1,45 1,49 1,62 1,95 2,05 35,3% 

Tonno in scatola 12,31 12,64 12,64 13,00 13,93 16,06 16,12 31,0% 

Uova di gallina 1,46 1,42 1,46 1,48 1,82 2,00 2,10 43,2% 

Vaschetta di gelato 4,78 4,86 4,74 4,51 5,02 5,92 5,91 23,6% 

Vino da tavola 1,99 1,92 1,99 2,10 2,18 2,31 2,24 12,9% 

Vino spumante 5,79 5,62 5,43 5,57 5,98 6,51 6,02 4,0% 

Yogurt 0,38 0,38 0,38 0,37 0,40 0,45 0,45 18,9% 

 

 
2 Sono stati esclusi quelli con bassa numerosità di rilevazioni, perché non attendibili. 
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Nei grafici seguenti, sono riportati i prezzi di quei prodotti alimentari che hanno registrato 
maggiori incrementi negli ultimi sei anni, come ad esempio, le patate surgelate, l’olio extra-vergine 
di oliva, la farina di frumento, le uova di gallina, la passata di pomodoro e il latte scremato a lunga 
conservazione che sono cresciuti più del 40% dal 2018 al 2024 (graf.13). 
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Tab. 8 - Variazioni percentuali (rispetto all'anno precedente) delle medie annue delle quotazioni di 
prezzo dei prodotti alimenatari rilevati nella grande distribuzione organizzata – Brescia -   2019-2024  

Denominazione Prodotto 2019 2020 2021 2022 2023 2024 

Aceto di vino 7,3% -2,6% -2,9% 6,0% 5,5% 2,4% 

Acqua minerale -1,6% 2,6% 7,3% 11,8% 10,8% 1,1% 

Bastoncini di pesce surgelati -7,0% -27,2% 0,4% 8,6% 15,0% -3,6% 

Bevanda gassata 3,4% -2,3% 1,2% 6,9% 23,3% -0,9% 

Bevande vegetali 2,2% -1,0% 0,8% 3,9% 6,1% 0,1% 

Birra 1,6% 3,8% 4,3% 4,8% 11,6% -0,4% 

Biscotti -4,3% 1,3% -3,9% 6,3% 16,8% -1,7% 

Burro 4,6% -3,3% -3,9% 28,7% 2,3% 2,5% 

Caffè tostato -3,0% 1,7% -0,2% 5,6% 9,8% 16,5% 

Cereali per colazione -1,2% 2,4% -1,1% 4,1% 8,4% 0,3% 

Cioccolato in tavolette 0,2% -1,5% 1,8% 4,9% 8,8% 8,1% 

Farina di frumento 2,2% 5,3% -4,1% 23,9% 22,5% -4,9% 

Fior di latte 6,1% -3,0% -0,2% 14,6% 10,5% -1,6% 

Insalata in confezione -4,7% -1,1% 0,7% -2,0% 2,6% 2,8% 

Latte scremato a lunga conservazione 4,5% 1,8% 3,6% 12,7% 16,7% -1,9% 

Merenda preconfezionata 0,8% 6,4% -0,4% 9,6% 14,3% -2,3% 

Miele 9,6% 6,2% 2,8% 4,3% 6,2% 1,1% 

Olio di semi di girasole -6,7% 0,3% 9,0% 71,5% -12,2% -24,2% 

Olio extra vergine di oliva -11,5% 0,2% 5,7% 11,1% 37,3% 28,7% 

Pancetta in confezione -1,4% 5,3% -3,0% 3,9% 2,0% -0,6% 

Pane a fette -0,3% 2,6% -1,0% 6,9% 16,5% -9,3% 

Passata di pomodoro 2,6% 8,2% 2,4% 7,2% 18,6% 0,0% 

Pasta di semola di grano duro 1,1% 4,6% 6,0% 15,3% 16,4% -7,3% 

Patate surgelate 4,5% 1,5% -5,2% 31,5% 36,3% 3,7% 

Riso 2,7% 1,9% -0,1% 11,8% 22,6% -5,6% 

Spinaci surgelati 1,4% 1,8% 2,9% 6,9% 19,6% 2,8% 

Stracchino o crescenza 6,5% 12,3% -6,5% 15,6% 9,5% -8,0% 

Succo di frutta -5,9% 1,6% 3,0% 8,4% 20,4% 5,2% 

Tonno in scatola 2,7% 0,0% 2,8% 7,1% 15,3% 0,4% 

Uova di gallina -2,6% 2,6% 1,0% 23,6% 10,0% 4,5% 

Vaschetta di gelato 1,6% -2,5% -4,8% 11,2% 18,1% -0,2% 

Vino da tavola -3,1% 3,5% 5,4% 3,9% 5,7% -2,7% 

Vino spumante -2,9% -3,5% 2,5% 7,5% 8,7% -7,4% 

Yogurt 1,8% -0,9% -3,3% 9,8% 12,7% -1,5% 
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6.4. Energia: i carburanti 

 

Tab. 9 - Medie annue delle quotazioni di prezzo per carburanti (in euro al liro/ Kg) – Brescia – Anni 
2018-2024 

Denominazione Prodotto (gruppo) 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 

Variazione 
% 

2024/2018 

Benzina verde con servizio alla pompa 1,74 1,69 1,59 1,78 1,94 2,00 1,97 13,0% 

Benzina verde senza servizio alla pompa 1,60 1,57 1,43 1,62 1,81 1,86 1,82 14,0% 

Gas GPL n.d. n.d. n.d. 0,68 0,79 0,73 0,71 24,8% (a) 

Gas metano per autotrazione n.d. n.d. n.d. 1,04 2,27 1,55 1,30 4,2% (a) 

Gasolio per auto con servizio alla pompa 1,64 1,62 1,49 1,64 1,97 1,93 1,88 14,8% 

Gasolio per auto senza servizio alla pompa 1,49 1,48 1,32 1,49 1,83 1,79 1,73 16,2% 

(a) Variazione % tra il 2024 e il 2021. I dati per il 2018-2020 non sono disponibili 

 

 

 

Complessivamente, in questi sei anni, dal 2018 al 2024, il gasolio ha registrato un incremento del 
14,8% (con servizio alla pompa) e del 16,2% (senza servizio alla pompa). Anche le benzine hanno 
registrato incrementi simili (+14,0% con servizio alla pompa e +13,0% senza servizio alla pompa). 

Complessivamente il gas metano per autotrazione è aumentato del +4,2% tra il 2021 e il 2024, 
mentre il gas GPL del +24,8%. 
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Tab. 10 - Variazioni percentuali delle medie annue delle quotazioni di prezzo per prodotto 
(rispetto all’anno precedente) – Brescia – Anni 2019-2024 

Denominazione Prodotto 2019 2020 2021 2022 2023 2024 

Benzina verde con servizio alla pompa -2,9% -5,8% 11,4% 9,2% 2,9% -1,4% 

Benzina verde senza servizio alla pompa -2,0% -8,4% 13,3% 11,7% 2,7% -2,2% 

Gas GPL n.d. n.d. n.d. 17,0% -7,7% -3,5% 

Gas metano per autotrazione n.d. n.d. n.d. 118,0% -31,5% -16,4% 

Gasolio per auto con servizio alla pompa -1,2% -8,0% 10,6% 19,7% -2,0% -2,6% 

Gasolio per auto senza servizio alla pompa -0,7% -10,6% 12,5% 23,2% -2,3% -3,4% 

 

Nel 2021 e 2022, sono aumentate la benzina verde e il gasolio con o senza servizio alla pompa, a 
seguito di un forte rallentamento registrato negli anni precedenti. Nel 2024 i prezzi di tutti i 
carburanti hanno presentato delle diminuzioni. 

 

 

 

In concomitanza dell’inizio della guerra in Ucraina, nel 2022, il gas metano per autotrazione ha 
registrato un aumento del +118,0% rispetto all’anno precedente, seguito da una diminuzione del 
31,5% nel 2023 e del 16,4% nel 2024. Incremento meno deciso si è verificato anche per il gas GPL 
(+17,0% nel 2022), seguito da flessioni negli anni successivi.  
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Graf. 17 - Variazioni percentuali delle quotazioni medie annue di 
prezzo per carburante (rispetto all'anno precedente) - Serie storica 

2018-2024 (esclusi gas GPL e gas metano) 
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Graf. 18 - Variazioni percentuali delle quotazioni medie annue di 
prezzo per Gas GPL e Gas metano per autotrazione (rispetto all'anno 

precedente) - Serie storica 2022-2024 - Brescia
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