
Lo sport è uno spazio fondamentale per
promuovere uguaglianza, abbattere
stereotipi e rafforzare la cittadinanza attiva

GIOCARE SENZA BARRIERE
Il quiz su Olimpiadi e parità di genere
Sabato 27 settembre, alle 16

Una sfida per tutte e tutti, da 0
a 99 anni! In premio: cover
personalizzate per i/le
vincitori/trici (1°, 2° e 3° posto)

Giocare alla pari
Le iniziative della Commissione Pari Opportunità di Brescia per lo sport

Perché questo percorso?

La CPO del Comune di Brescia, insieme all’Assessorato allo
Sport e all’Assessorato alle Pari Opportunità, ha avviato un
lavoro per rendere lo sport cittadino più equo e inclusivo. 
■ Primo passo: inserire la prospettiva di genere in tutte le
progettazioni, in coerenza con la Carta europea dei diritti
delle donne nello sport, adottata dal Comune nel 2023. 

Progetti concreti 

■ Mappatura delle attività sportive del Comune in ottica di
genere (con l’Università di Brescia). 
■ Questionario predisposto dall’assessorato allo sport per
bambine e bambini per capire bisogni e desideri, già
strutturato in ottica di genere. 

Reti e collaborazioni 

■ Elenco degli stakeholder per gli Stati Generali dello Sport
e Genere. 
■ Supporto della sociologa Alessia Tuselli, esperta di sport
e discriminazioni di genere. 
■ Collaborazioni con Soroptimist, Teodolinda e Brescia
Calcio Femminile. 

Scopri qui il quiz:

Eventi principali 

■ “Don’t tell me what to play” (08.03.2025)
Bambine dai 6 agli 11 anni hanno potuto cimentarsi in sport
tradizionalmente maschili (calcio, rugby, ping pong,
skateboard). In parallelo: Tavola rotonda “Sport femminile
tra asimmetrie e possibilità” con: Alessia Tuselli, sociologa;
Francesca Sberna, nazionale rugby; Veronique Brayda,
capitana Brescia Calcio Femminile; Giulia Conti, velista
(vincitrice Puig Women America’s Cup 2024); Ana Ciuchitu,
campionessa italiana Taekwondo 2024; Irene Bonora,
atleta paralimpica (getto del peso); Viola Miclini, velocista
paralimpica
■ “Città-Cittadinanza” – con la campionessa Ana
Ciuchitu, per legare sport, cittadinanza e inclusione. 

Brescia oltre la città 

■ Palazzo Marino, Milano – Presentazione pubblica del
percorso della CPO.
■ Appoggio e collaborazione al bando “Inequalities
Research” di Fondazione Cariplo per il progetto di ricerca
“MIND THE PLAY GAP: Mapping and Strategies for Gender
and Ethnic Inclusion in Italian Sports Federations

Una visione chiara 

■ Istituzionale: impegni e collaborazioni con assessorati e
università. 
■ Analitica: mappatura e indagini. 
■ Partecipativa: reti e Stati Generali. 
■ Culturale: sensibilizzazione per cittadinanza e nuove
generazioni. 

In foto il debutto della 4x100 mista azzurra alle World Relays di
Guangzhou a marzo 2025, che ha visto il passaggio del testimone tra la

centometrista Gaia Pagliarini e il centometrista bresciano Andrea Federici.
Un gesto sportivo che diventa un messaggio culturale: uomini e donne

corrono insieme, con pari ruolo, pari slancio, pari responsabilità.


