
 

 

PRIME MINISTER BRESCIA - PROGRAMMA 2025-2026 
 
Luogo: Informagiovani (cortile del Mo.Ca), via Moretto 78, Brescia. 
 

Da settembre a giugno, un sabato pomeriggio al mese, dalle 14 alle 17. 
- Incontri del programma ufficiale - Eventi extra a partecipazione libera  
 

Settembre: Conosciamoci 
- Presentazione del progetto Prime Minister, del programma, dell’equipe e delle 

partecipanti. Facciamo conoscenza! 
Partecipazione aperta a tutte le aspiranti partecipanti (non solo alle ragazze già 
iscritte). 

- Merenda con l’attivista con Valeria Verdolini, ricercatrice all'Università degli Studi di 
Milano. Sociologa del diritto e attivista si è occupata di processi di democratizzazione, 
movimenti sociali, carcere e femminismi. 

 

Ottobre: Prendiamo la parola 
- Donne in politica e parola pubblica: 

La politica, storicamente, è uno spazio nato per confinare le donne allo spazio domestico 
ed escluderle da quello pubblico. Dopo un excursus storico, incontreremo una donna 
politica che ci racconterà degli ostacoli incontrati ma anche della bellezza di partecipare 
alla vita pubblica. 

 

- Laboratorio teatrale di Public Speaking per imparare a prendere la parola e trovare la propria 
voce. 

 

+ Andiamo insieme alla presentazione di un libro a Librixia (fiera del libro di Brescia 27 
settembre- 5 ottobre). 
 

Novembre: Conosciamo la storia del femminismo  
- Ripercorreremo con una storica le tappe del movimento femminista al quale dobbiamo 

molte delle libertà e dei diritti di cui possiamo godere oggi. 
-  

- Merenda con l’attivista: Gli uomini possono essere femministi? Incontro con gli attivisti 
di Mask.you, collettivo di autocoscienza maschile attivo a Brescia. 

-  

+ Andiamo insieme ad un evento del calendario cittadino per il 25 novembre, giornata 
internazionale per l’eliminazione delle violenze contro le donne. 
 

+ Usciamo a teatro 
 

Dicembre: Progettiamo la città femminista 1 
- Intervento sull’urbanismo di genere a cura di Sex and the City, laboratorio che osserva e 

progetta le città da un punto di vista di genere.  
- Anna Frattini, Assessora alle pari Opportunità, e Camilla Bianchi, Assessora al Verde 

presentano il progetto parco che sarà al centro di questa edizione: le ragazze sono 
chiamate a fare delle proposte per un parco a misura di giovani donne che sarà poi 
realizzato dall’amministrazione cittadina. 

-  

Gennaio: Scopriamo il nostro corpo e la nostra sessualità  
- Il corpo e la sessualità  

Con una ginecologa affronteremo senza tabu e in un ambiente rispettoso la questione 
del corpo femminile e del suo funzionamento, ma anche la sessualità dal piacere alla 
contraccezione e la prevenzione. 

- Relazioni e sessualità 
Guidate da un’educatrice sessuale esploreremo, durante un workshop interattivo, 
l’aspetto emotivo della sessualità e l’importanza del consenso. 

 
Febbraio: Progettiamo la città femminista 2 
- Presentazione a cura di Urban Center Brescia: cosa vuol dire un parco progettato in 

chiave di genere?  
- Discussione dei lavori di gruppo portati avanti dalle ragazze per progettare il parco. 

-  

+ Andiamo al cinema per il ciclo “Ma che Genere di Cinema!”. 
 

Marzo: Reinventiamo la scuola 
- L’incontro sarà co-progettato con le studentesse stesse, al fine di approfondire 

tematiche inerenti al mondo dell’istruzione e della scuola per loro importanti, di far 
emergere aspetti per loro cruciali e di utilizzare metodologie a loro più congeniali.  

- Merenda con l’attivista: con membri di collettivi studenteschi bresciani. 
-  

+ Andiamo insieme ad un evento del calendario cittadino per l’8 marzo, giornata 
internazionale dei diritti delle donne 
 

Aprile: Ascoltiamo le donne che lavorano in un mondo di uomini 
- Intervento di una donna che ha saputo farsi strada in un settore considerato come 

tipicamente maschile e dove gli uomini sono ampiamente maggioritari.  
- Merenda con l’attivista: Veronique Brayda, capitana del Brescia Calcio femminile (sport 

connotato al maschile). 
-  

+ Andiamo insieme a una partita del Brescia calcio femminile 
 

Maggio: Poniamo le basi per relazioni positive tra i generi 
Per questo incontro, le partecipanti sono invitate a portare compagni di scuola, amici, 
partner. L'idea è di instaurare un dialogo con il maschile, dialogo che le ragazze ci dicono non 
essere facile per loro. 
 

+ Partecipiamo insieme ad un evento della rassegna femminista “Il Maggio di Michela 
Murgia”. 
 

Giugno: Graduation day 
Cerimonia di consegna dei diplomi e presentazione pubblica dei progetti di parco realizzati. 
 


