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MENU' AUTUNNO-INVERNO 2025/2026 - ASILI NIDO

PRIMA SETTIMANA SECONDA SETTIMANA
Menu Alternativa lattanti Menu Alternativa lattanti
Mezze penne all'olio e grana Risotto alla zucca
Frittata arcobaleno Primosale
Lunedi Finocchi all'olio Lunedi Carote al vapore olio e rosmarino Ricotta
Pane/Pane integrale Pane/Pane integrale
Frutta Frutta
Passato di verdure con orzo Ditalini al pomodoro
Manzo all'clio Fettina di tacchino in salsa
Martedi Fagiolini al vapore Martedi Spinaci alfolio
Pane/Pane integrale Pane/Pane integrale
Frutta Frutta
Riso al pomodoro Riso all'olio e grana
Asiago Crocchette di legumi e zucca
Mercoledi |Carote al vapore con olio e rosmarino Ricotta Mercoledi Finocchi all'olio
Pane/Pane integrale Pane/Pane integrale
Frutta Frutta
Crema di zucca con riso Pipette con salsa aurora
Cotoletta di pollo Scaloppina di pollo agli aromi
Giovedi Broccoli al vapore Giovedi Pureé di zucca
Pane/Pane integrale Pane/Pane integrale
Frutta Frutta
Pipette al ragu di lenticchie Passato di verdure con farro
Hamburger di pesce Platessa panata
Venerdi Spinaci all'olio Venerdi Fagiolini al vapore
Pane/Pane integrale Pane/Pane integrale
Torta di mele Frutta
TERZA SETTIMANA QUARTA SETTIMANA
Menu Alternativa lattanti Menu Alternativa lattanti
Risotto barbabietola e crescenza Risotto allo zafferano
Frittata semplice Scaloppine di tacchino al limone
Lunedi Carote al vapore con olio e rosmarino Lunedi Fagiolini al vapore
Pane/Pane integrale Pane/Pane integrale
Frutta Frutta
Crema di ceci con orzo Mezze penne all'olio e grana
Stick di formaggio bresciano Tortino di verdure
Martedi Erbette all'olio Ricotta Martedi Finocchi all'olio
Pane/Pane integrale Pane/Pane integrale
Frutta Frutta
Ditalini al ragu di verdure Ditalini al ragu di manzo
Arrosto di vitello Primosale
Mercoledi |Cavolfiore al vapore Mercoledi Spinaci all'olio Ricotta
Pane/Pane integrale Pane/Pane integrale
Frutta Frutta
Passato di verdure con riso Passato di verdura con cannellini e farro
Polpette di patate e formaggio Cotoletta di pollo
Giovedi Fagiolini al vapore Giovedi Puré di patate
Pane/Pane integrale Pane/Pane integrale
Frutta Frutta
Pipette all'clio e grana Risotto con salsa al grana padano
Bocconcini di merluzzo in crosta di mais Limanda gratinata
Venerdi Finocchi all'olio Venerdi Carote al vapore olio e rosmarino
Pane/Pane integrale Pane/Pane integrale
Frutta Frutta




